CENTRO DANZA E FITNESS
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NON E SOLO FITNESS. NON E SOLO

E IL MOMENTO CHE DEDICHI A TE. E IL POSTO DOVE IMPARI A

;i DAL 3 SETTEMBRE
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DAL 3 SETTEMBRE ~
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DANZA - FITNESS

Ogni perscorso inizia da un primo passo. centro oanen € FiTness 1 benessere inicia daf tempo che dedfichi a te
_
DAI 3 ANNI AGLI ADULTI * PER TUTTI I LIVELLI . POSTURA E CONTROLLO o
NUN E Pilates
BALLI DI GRUPPO - Lunedi 17.30
dai 3/4 anni livello open 30+ SULU Stability
Venerdi 16.30 » Martedi 18.30 (allenamento con Balance Board)
DANZA_ « Giovedi 17.30
= Stretching
¢ nanza MoDERNA @) REGGAETON NON E . Mercoledi 18:30 - Venerdi16:30
e Mini (5/6 anni): Martedi 16.30 » Baby (7/11 anni): Giovedi 16.30 SULU
« Baby (7/11 anni): Lunedi 16.30 « Junior (12/15): Venerdi 17.30 ENERGIA E BARDIU
e Junior (12/15):  Mercoledi 16.30 * Teen liv.1 (15+): Giovedi 17.30 Fitboxe
e Teen (15+): Martedi 17.30 e Teen liv.2 (15+): Giovedi 18.30 FITNESS_ » Martedi 19.30 - Giovedi 19.30
o Pre-Dynasty: Lunedi 17.30 e Pre-Baila: Mercoledi 17.30 .
e Dynasty (crew): Lunedi 18.30 « Baila Klan (crew): Mercoledi 18.30 E L (auemamoerr:;k;rmsstees
o Eclipse (crew):  Venerdi19.30 11[6 o
o Adulti: Venerdi 18.30 -

UNA FAMIGLIA FUHZA E TUNU @

CHE Tl ACCOGLIE
€) coumeRciAL Totalbody
INSEGNANTI : N
. QUALIFICATI * Martedi 17.30 - Giovedi 18.30
» Baby (7/11anni): Martedi 16.30 Baby (7/11 anni):  Mercoledi 16.30 N
» Junior (12/15): Venerdi 16.30 Junior (12/15 anni): Mercoledi 17.30 [J SPETTACOLI CHE . . L|ft§.Tone
. Teen (I5+); Venerdi 17.30 Senior (16+): Martedi 19.30 3 Emozionano e
e L-Crew (crew): Venerdi 18.30 Onekor Skulpt

(allenamento con step e bilanciere)
¢ Lunedi18.30

(N HeELS LADY STYLE Vteni a trovari
salsa e bachata KRAV MAGA

. . . . V.le Trento, 32/A,
e Livello 1 (15+): Giovedi 19.30 * Baby (7/11 anni): Martedi 17.30 28068 Rovereto TN Non un corso annuale, ma 10

e Livello 2 (15+):  Mercoledi 19.30 ¢ Junior (12/15anni):  Lunedi 16.30 lezioni per imparare a difenderti
o Adulti (20+); Lunedi 19.30 » Teen/Senior (16+):  Martedi 16.30

SCAN ME

s N

NON SAI DA DOVE INIZIARE?

Scrivici su WhatsApp!

Ti aiutiamo noi a scegliere il corso

perfetto per te! +39 389 622 1837

MUOVIAMO CORPI. CREIAMO EMOZIONI.



