


dai 3/4 anni

Venerdì 16.30

Baby (7/11 anni): 
Junior (12/15 anni): 
Senior (16+): 

Mini (5/6 anni): 
Baby (7/11 anni): 
Junior (12/15): 
Teen (15+): 
Pre-Dynasty: 
Dynasty (crew):  

livello open 30+

Martedi 18.30

Martedì 16.30 
Lunedì 16.30

Mercoledì 16.30
Martedì 17.30
Lunedì 17.30
Lunedì 18.30

Baby (7/11 anni): 
Junior (12/15):  
Teen liv.1 (15+): 
Teen liv.2 (15+): 
Pre-Baila:
Baila Klan (crew): 

Giovedì 16.30 
Venerdì 17.30
Giovedì 17.30
Giovedì 18.30

Mercoledì 17.30
Mercoledì 18.30

Eclipse (crew): Venerdì 19.30

Baby (7/11 anni): 
Junior (12/15): 
Teen (15+): 

Martedì 16.30
Venerdì 16.30
Venerdì 17.30

L-Crew (crew): Venerdì 18.30

Mercoledì 16.30
Mercoledì 17.30

Martedì 19.30

Livello 1 (15+): Giovedì 19.30
Livello 2 (15+): Mercoledì 19.30
Adulti (20+): Lunedì 19.30

salsa e bachata

Baby (7/11 anni): 
Junior (12/15 anni): 
Teen/Senior (16+): 

Martedì 17.30
Lunedì 16.30

Martedì 16.30

Adulti: Venerdì 18.30

Pilates
Lunedì 17.30 

Stretching
Mercoledì 18.30 Venerdì 16.30 

Ti aiutiamo noi a scegliere il corso 
perfetto per te!

Scrivici su WhatsApp!

Fitboxe
Martedì 19.30 Giovedì 19.30 

Venerdì 18.30 

Onekor Step 
(allenamento con step)

Lift&Tone
Martedì 18.30 Giovedì 17.30 

Totalbody
Martedì 17.30 Giovedì 18.30 

Onekor Skulpt 
(allenamento con step e bilanciere)

Lunedì 18.30 

Giovedì 17.30 

Stability 
(allenamento con Balance Board)

 V.le Trento, 32/A, 
38068 Rovereto TN

UNA FAMIGLIA 
CHE TI ACCOGLIE

INSEGNANTI
QUALIFICATI

SPETTACOLI CHE 
EMOZIONANO

DAI 3 ANNI AGLI ADULTI     PER TUTTI I LIVELLI

Non un corso annuale, ma 10 
lezioni per imparare a difenderti


